Watt-Werte Manner

RPM

35 -39 40 - 44

95

E

Grundwiderstand 60 %

Dez 21

Alter == 20 - 24 25 -29 30 - 24 i45-4950-54§55-59 60 - 64 65 - 69 70 - 74
| !

Gewicht ' g

] |
max 200 210 200 185 i 175 1 170 155 150 135 130 90

60 - 65 ; ;
Watt-Wert Grundwiderstand 8P\ 120 126 120 111 | 105 102 93 90 81 78 54
max 225 215 205 195 180 i 175 160 155 140 135 95

66 - 69 |
Watt-Wert Grundwiderstand 135 129 123 117 108 | 105 96 93 84 81 57
max 230 220 210 200 i 190 1 180 165 160 145 140 100

70 - 73 |

Watt-Wert Grundwiderstand 138 132 126 120 | 114 | 108 99 96 87 84 60
max 235 225 215 205 195 E 185 170 165 150 135 105

74 - 77 ,
Watt-Wert Grundwiderstand 141 135 129 123 117 | 111 102 99 90 81 63
max 240 230 220 210 ! 200 190 180 170 155 140 125

78 - 81 ! 1
Watt-Wert Grundwiderstand | 144 138 132 126 | 120 | 114 108 102 93 84 75
max 245 235 225 215 205 E 195 185 175 160 145 130

82 -85 s
Watt-Wert Grundwiderstand B 147 141 135 120 | 123 117 111 105 96 87 78
max 250 240 230 220 g 210 | 200 190 180 170 155 140

86 - 89 i ﬂ
Watt-Wert Grundwiderstand W\ 150 144 138 132 | 126 | 120 114 108 102 93 84
max 255 245 235 225 215 205 195 185 175 160 145

90 - 93 a |
Watt-Wert Grundwiderstand B 153 147 141 135 | 129 | 123 117 111 105 96 87
max 260 250 240 230 g 220 g 210 200 190 180 165 150

94 - 97 | |
Watt-Wert Grundwiderstand ® | 156 150 144 138 | 132 | 126 120 114 108 99 90
max 250 255 255 235 225 I 215 205 195 185 170 155

98 - 101 : ;
Watt-Wert Grundwiderstand B\ 150 153 153 141 | 135 | 129 123 117 111 102 93
max 255 260 260 240 ; 230 i 220 215 210 190 175 160

102 - 105 | 1
Watt-Wert Grundwiderstand P 153 156 156 144 | 138 132 129 126 114 105 96




