Watt-Werte Frauen RPM 95 Dez 21

Grundwiderstand 60 %

Alter  wsp 20-24 25-29 30-24 35-39 40 -44 45-49 50 - 54 55-59 60 - 64. 65 - 69 70 - 74

Gewicht

4

40 - 45

max P 110 105 | 100 95 i 90 90 | 85 75 i 70 65 | 60

Watt-Wert Grundwiderstand » 66 63 60 57 54 54 51 45 a2 39 36

max 115 110 | 105 100 | 100 95 | 90 85 | 80 75 70

46 - 49 : : : : : :
Watt-Wert Grundwiderstand i 69 66 | 63 60 | 60 57 | 54 51 | 48 45 | 42

max . 120 115 | 110 105 | 100 100 : 95 % | 85 80 | 75

50 - 53 : : : : : :
Watt-Wert Grundwiderstand 8 | 72 69 | 66 63 | 60 60 | 57 54 | 51 48 | 45

max 125 120 | 120 115 | 110 105 | 100 100 | 95 9 | 85

54 - 57 : : : : : :
Watt-Wert Grundwiderstand 75 72 72 69 66 63 60 60 57 54 51

max . 130 125 | 125 120 | 115 115 | 105 100 | 100 95 | 90

58 - 61 s s s s s
78 75 | 75 72 | 69 69 | 63 60 | 60 57 | 54

Watt-Wert Grundwiderstand

135 135 | 130 125 | 120 120 | 115 110 | 105 100 | 95
81 81 | 78 75 | 72 72 | 69 66 | 63 60 | 57

max

62 - 65

Watt-Wert Grundwiderstand

140 140 | 135 130 | 130 125 | 120 115 | 110 105 | 100
84 84 | 81 78 | 78 75 | 72 69 | 66 63 | 60

max

66 - 69

Watt-Wert Grundwiderstand

max

70 -73

Watt-Wert Grundwiderstand

150 145 | 140 135 | 130 130 | 125 120 | 115 110 | 105
90 87 | 84 81 | 78 78 | 75 72 | 104 99 | 95

max

74 - 77

Watt-Wert Grundwiderstand

155 150 | 145 140 | 135 135 | 130 125 | 120 115 | 110
93 % | 87 84 | 81 81 | 78 75 | 72 69 | 66

max

78 - 81

Watt-Wert Grundwiderstand

160 155 | 150 150 | 145 140 | 135 130 | 130 125 | 120
96 93 | 90 90 | 87 84 | 81 78 | 78 75 | 72

max

82 -85

Watt-Wert Grundwiderstand

155 160 | 155 150 | 150 145 | 140 140 | 135 130 | 125
93 9% | 93 % | 90 87 | 84 84 | 81 78 | 75

max

86 - 89

Watt-Wert Grundwiderstand

160 165 | 160 160 | 150 150 | 145 140 | 140 135 | 130
96 99 | 96 96 | 90 9 | 87 84 | 84 81 | 78




